
Semaine du vélo à l’école de 2022 
Directives pour le personnel scolaire

Voici un exemple d’un formulaire de suivi bien rempli : 
Nom de l’élève Nbre de km de la 

maison à l’école Mode de transport Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Nbre total 

de km 
parcourus

J M 0,2 marche 0,2 0,2 0,2 0,6

F D 0,5 marche 0,5 0,5 0,5 0,5 2,0

S M 1,1 vélo 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 5,5

Votre champion du défi distribuera les fiches d’information et les formulaires de suivi aux élèves. 

•	 Demandez aux élèves de remplir le formulaire de suivi, y notant leur nom, leur mode de déplacement et le nombre de kilomètres qu’ils parcourent tous les jours 
pour se rendre à l’école. 

•	 Tout au long de la semaine, encouragez les élèves à participer au moyen de jeux, de présentations sur la sécurité routière, d’activités et de messages matinaux. 

•	 À la fin de la semaine, les élèves informeront le champion du nombre de jours auxquels ils se sont rendus à l’école à pied, en vélo ou en trottinette et lui 
soumettront leurs formulaires de suivi. 

•	 Le champion peut envoyer les résultats finaux par courriel à LyAnne à lyanne.chenier@grandsudbury.ca. 

Distribuez vos prix comme bon vous semble! N’oubliez surtout pas 
que tout déplacement 

actif compte.



Formulaire de suivi de la Semaine  
du vélo à l’école	  Du 30 mai au 3 juin 2022

Nom de l’élève
Nbre de km de 
la maison à 

l’école

Mode de transport
(marche, vélo, 

trottinette)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Nbre total 
de km 

parcourus

N’oubliez surtout pas 
que tout déplacement 

actif compte.


