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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PETIT DÉJEUNER
Quartiers d'oranges
Crème de blé
Céréales froid assortis
Oeuf dur
Oeufs brouillés
Yogourt à la vanille
Rôtie de blé entier
Muffin aux bananes

Moitié de banane
Gruau
Céréales froid assortis
Oeuf poché
Variété de yogourt
Oeufs brouillés
Rôtie de blé entier
Rôtie aux raisins

Moitié de banane
Gruau
Céréales froid assortis
Oeufs brouillés
Variété de yogourt
Rôtie de blé entier
Danois assortis

Moitié de banane
Crème de blé
Céréales froid assortis
Western Omelet
Oeufs brouillés
Yogourt à la vanille
Choice of Pain

Fraises & rhubarbes
Gruau
Céréales froid assortis
Oeuf poché
Oeufs brouillés
Rôtie de blé entier
Muffin aux canneberges/citron

Moitié de banane
Crème de blé
Céréales froid assortis
Oeufs brouillés
Gaufre belge
Yogourt à la vanille
Rôtie de blé entier

Moitié de banane
Gruau
Céréales froid assortis
Oeuf dur
Saucisse
Oeufs brouillés
Rôtie de blé entier
Muffin anglais grillé

DÉJEUNER
Soupe aux tomates/poivrons
s/gl
Spaghetti/boulettes de viande
Jambon & fromage Suisse sur blé
Légumes à la californienne
Salade de chou et brocoli
Jell-O aux cerises
Regular A la Carte Items

Crème de carottes
Casserole de chou et boeuf
Sandwich grillé aux
tomates/fromage
Sauce au boeuf
Pommes de terre pilées
Légumes de l'I.P.E
Salade aux haricots
Melon miel en dés
Regular A la Carte Items

Tomate Soupe
Saucisse
Crêpes
Tuna Salad Sandwich on a Bun
Whole Strawberries
Salade verte
Sandwich à la crème glacée
Regular A la Carte Items

Soupe aux poireaux
Hamburger
Morceaux de porc
Sauce au boeuf
Frites aux patates douces
Pommes de terre pilées
Oignons en dés
Mélange de légumes à la
mexicaine
Pouding au chocolat
Regular A la Carte Items

Soupe au poulet et riz
Pain de viande
Pollock Fish Sticks
Ketchup
Sauce au boeuf
Mashed Sweet Potato
Tater Tots
Mini épis de maïs
Pois et carottes
Pain aux bleuets
Regular A la Carte Items
-

Pea Soup GF
Tourtière
Sandwich de salade au poulet
Sauce au boeuf
-
Légumes lever du soleil
Salade aux oignons et betteraves
Salade de fruits
Regular A la Carte Items

Soupe aux tomates et
poivrons rôtis
Honey Garlic Pork Chop
Galette de poisson
Sauce au boeuf
Pommes de terre pilées
Riz blanc
Fleurettes de brocoli
Pois et carottes
Sorbet arc en ciel
Regular A la Carte Items

DÎNER
Hamburger au poulet
Foie de boeuf et oignons
Sauce au boeuf
Pommes de terre pilées
Légumes de campagne
Shredded Lettuce
Tomates tranchées
Pois verts
Bagatelle anglaise
Regular A la Carte Items

BBQ Pork Ribs
Filet de sole au poivre citronné
Sauce au boeuf
Pomme de terre au four
Crème sure
Pommes de terre purées à l'ail
Maïs beurré
Légumes du jour
Gâteau à la vanille/caramel
Regular A la Carte Items

Lasagne
Fromage parmesan
Côtelette de porc/champignons
Sauce au boeuf
Pommes de terre pilées
Salade César
Haricots verts
Éclair glacé
Regular A la Carte Items
-

Schnitzel à la dinde
Salsa aux canneberges
Pointes de veau braisées
Sauce à la volaille
Pommes de terre pilées
Pommes de terre rôties
Fleurettes de brocoli
Courge en dés
Mini Donut
Regular A la Carte Items
-

Sudbury Porketta
Poulet au beurre
Sauce au boeuf
Pommes de terre pilées
Riz basmati
Mélange de légumes à
l'Italienne
Légumes de campagne
Peach Pie with Ice Cream
Regular A la Carte Items
-

Macaroni au boeuf
S/W fondu au bacon et fromage
Sauce au fromage
Pain, pur
Pâtes purées
Salade verte
Haricots jaunes
Pouding ambroisie
Regular A la Carte Items

Dinde rôtie
Sandwich chaud au boeuf
Crème sure
Sauce à la volaille
Pommes de terre purées à l'ail
Pomme de terre au four
Navet
Florentine Mix
Tartelette au citron
Regular A la Carte Items
-
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