*PM Summer Fall 2026 - Semaine 3

LUNDI

Banane, purée

Pain doré, pur

Oeufs brouillés, purée
Pain doré, pur

Café ou thé

Oeufs brouillés, purée
Yogourt a la vanille
Pain doré, pur

Soupe aux poireaux purée

Poulet/sauce miel et
moutarde pur

Sauce douce et sur
Sauce a la volaille
P.Pomme de terre

Mélange de légumes avec chou

frisé
Pouding aux fruits s/l

P. Oeuf Salade Sandwich sur blé

ent

Salade de betteraves et oignons

en purée
Articles a la carte en purée

Hot dog, purée
Sauce au boeuf
Sauce au fromage
P.Pomme de terre
Salade de chou

MARDI

Banane, purée

Pain doré, pur

Oeufs brouillés, purée
Yogourt a la vanille
Pain doré, pur

Café ou thé

Oeufs brouillés, purée
Pouding au pain, purée

P.Soupe, minestrone maison
Purée de poulet au beurre
Sauce a la volaille

P.Pomme de terre

Chou rouge épicé

Yogourt surgelé a la vanille
Sandwich au jambon en purée
Purée de betteraves marinées
Salade aux carottes et raisins
Articles a la carte en purée

Pizza déluxe en
purée/fromage

Salade César en purée
Sauce aux fruits
P. Sandwich au roti de boeuf

Tarte aux péches en purée a la Salade aux haricots

mode

Macaroni au fromage, purée
Purée de tomate étuvée
Articles a la carte en purée
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Articles a la carte en purée

MERCREDI

JEUDI
PETIT DEJEUNER

Compote de rhubarbes, purée Banane, purée

Créme de blé

Oeufs brouillés, purée
Pain doré, pur

Café ou thé

Yogourt a la vanille
P.pain Pouding Banane

Créme de carottes

P. Potato & Fromage
Saucisse, purée

Créme sure

Sauce a la volaille

Mais a la créeme, purée
Qignon P. et bacon sautés
Créme glacée napolitaine
P.FNa Poulet a la King

Pain, pur

Carottes savoureuses, purées
Articles a la carte en purée

Purée de poulet du Sichuan
Sauce a la volaille

Sauce du Sichuan (envoyer
séparément)

P.Pomme de terre

Légumes asiatique émincés
P. tarte alalime

Bologne frit émincé

Salade de betteraves et oignons

en purée
Articles a la carte en purée

Pain doré, pur

Oeufs brouillés, purée
Pain doré, pur

Café ou thé

Oeufs brouillés, purée
Yogourt a la vanille
P.pain Pouding Carotte

DEJEUNER

Créme de brocoli
Hamburger a la dinde en
purée

Sauce a la volaille
Compote aux tomates
Salade d'épinards en purée
P.pain Pouding Banane

M. en peluche Poivre
Articles a la carte en purée

DINER

Purée de saucisse HG
Salade mélangée en purée

Gateau a la soupe aux
tomates, pur.

Garniture fouettée
P.BBQ Beeuf

Sauce a la volaille
Sauce barbecue
P.Pomme de terre

VENDREDI

Oranges, purées
Pain doré, pur
Crépes en purée
Yogourt a la vanille
Café ou thé

Oeufs brouillés, purée
Pain doré, pur

Poisson, purée
Sauce au boeuf
P.Pomme de terre

Mélange de Iégumes P. San
Fran

Carottes savoureuses, pu rées

Sauce aux fruits
Hot dog et feves, purée
Articles a la carte en purée

M. Thaii Boeuf
P.Pomme de terre
Légumes asiatique émincés

Purée de mini beignets a
I'ancienne

P. Oeuf Salade Sandwich sur blé

ent
Sauce au boeuf
S.pomme de terre, Salade

Mélange de légumes a I'ltalienne Articles a la carte en puree

Articles a la carte en purée
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SAMEDI

Banane, purée

Créme de blé

Oeufs brouillés, purée
Pain doré, pur

Café ou thé

Oeufs brouillés, purée
Yogourt a la vanille
P.pain Pouding Banane

Soupe aux tomates purée
Sandwich a la dinde, pur

Salade de betteraves et
oignons en purée

Oranges, purées

Purée de porc tikka masala
Sauce au boeuf

P.Pomme de terre

Mélange de légumes Niagara
émc

Articles a la carte en purée

Paté chinois au beeuf, pur
Sauce a la volaille

P.Pomme de terre

Légumes de I'l.P.E

Pouding a la vanille
Sandwich au jambon en purée
Salade de chou et brocoli
Articles a la carte en purée

Diéte: Régulier / Texture: Purée

DIMANCHE

Sauce aux fruits
Pain doré, pur

Pain doré, pur

Café ou thé

Oeufs brouillés, purée
Yogourt a la vanille
Pain doré, pur

Soupe au poulet et nouilles,
purée

Poulet roti, purée

Sauce a la volaille

P.Pomme de terre

Mélange de Iégumes a
I'ltalienne

Jell-O a I'orange

Sandwich a la salade de saumon

en purée

Salade aux concombres, onions

rouges et aneth
Articles a la carte en purée

Sloppy Joe, purée

Mais a la creme, purée
Sorbet arc en ciel

Gombo a la dinde

Pain, pur

Articles a la carte en purée
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