
Anti-Idling Activity Book 

Cahier d’activités sur la marche au ralenti

Idle-Free Zone
TURN YOUR
ENGINE OFF

ARRÊTEZ
VOTRE MOTEUR
Zone d’arrêt des moteurs



AIR  
(En: air)
AUTOBUS  
(En: bus)
CAMION 
(En: truck)
CARBON DIOXIDE  
(fr : dioxyde de carbone)
CLIMATE 
(fr : climat)
DRIVER 
(fr : conducteur)
EFFET DE SERRE  
(En: greenhouse effect)
ESSENCE  
(En: gas)
DIESEL 
(fr : Diesel)
IDLE 
(fr : march au ralenti)
VOITURE 
(En: car)
WEATHER 
(fr : température)
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George needs to know more about idling 

before he can turn on his car.  Help him 

f ind the following words.

George a besoin plus d’information au 

sujet de la marche au ralent i avant de 

démarrer sa voiture . Aide-le à trouver 

les mots ci-dessous.

Word Search Mots-cachés

Keep in mind that every  

litre of gasoline you use 

produces about 2.3 kilograms 

of carbon dioxide.

À noter : chaque litre  

de carburant utilisé produit 

2,3 kg de dioxyde de carbone.



Maze Labyrinthe
Mary cannot f ind her scraper to help reduce 

idling on a cold winter morning.  Help her f ind 

her way to the scraper in her trunk .

Mary ne réussit pas à trouver son grattoir qui lui 

permettra à diminuer la marche au ralenti lors des 

matins froids cet hiver. Aide-la à trouver le chemin 

qui mène à son grattoir situé dans le coffre. 

Contrairement à la croyance populaire, la 

marche au ralenti excessive ne permet pas 

de réchauffer efficacement un véhicule, 

même par temps froid. Pour y parvenir, il 

faut plutôt le conduire.
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Contrary to popular belief, excessive idling 

is not an effect ive way to warm up your 

vehicle, even in cold weather. The best way 

to warm it up is to drive it.



Spot the 
difference

Trouve 
les erreurs

Can you spot the TEN differences 

between these two houses? (Clue: one 

house has an car idling in front!)

Compare les deux maisons. Peux-tu 

trouver les DIX erreurs? (Indice : en 

face d’une maison, il y a une voiture qui 

marche au ralenti!)

Any more than ten seconds of 

idling uses more fuel than is 

required to restart the engine.

Si un moteur tourne au ralenti 

pendant plus de 10 secondes, il 

consomme plus de carburant que si 

on doit le redémarrer.
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ENGINE OFF
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Colour me! / Colorie-moi! 

For the average vehicle with a 

3-litre engine, every 10 minutes 

of idling costs over one quarter of a 

litre (over 1 cup) in wasted fuel.

Pour un véhicule moyen muni d’un 

moteur de 3 l, la marche au ralenti 

pendant 10 minutes nécessite plus 

d’un quart de litre (plus d’une tasse) 

de carburant ainsi gaspillé.

Idle-Free Zone
TURN YOUR
ENGINE OFF

ARRÊTEZ
VOTRE MOTEUR
Zone d’arrêt des moteurs



1.	 Plane reversed / Avion en sens inverse
2.	 Missing cloud / Nuage supprimé
3.	 Car is yellow / Voiture est jaune
4.	 Manhole missing / Trou d’homme supprimé
5.	 Dog missing / Chien supprimé
6.	 Boy and girl switched in Car (2) / Le garçon et la fille 
	 ont changé de place dans la voiture (2 réponses)
8.	 Green roof / Toit vert
9.	 Missing window above door /  
	 Fenêtre supprimée au-dessus de la porte
10.	 Car is idling / La voiture marche au ralenti

Answers / Réponses
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