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Mon enfant est-il prêt à  
participer à un camp?

Cette liste de vérification énumère les compétences et les habitudes qui aident les 
enfants à vivre une expérience de camp positive et réussie. Si la majorité des énoncés 
semblent vrais pour votre enfant, il est probablement prêt à participer à un camp.  
Si plusieurs énoncés semblent faux, il pourrait être utile de commencer par un camp  
de plus courte durée pour aider votre enfant à prendre confiance.

Mon enfant est-il prêt à participer à un camp?

   �Mon enfant utilise la salle de toilette, se lave les mains et gère ses soins personnels en  
toute autonomie.

   �Mon enfant est en mesure de suivre les règles, d’écouter les leaders et de participer aux activités  
de groupe.

   �Mon enfant est en mesure de communiquer ses besoins  
(faim, fatigue, malaise, sentiment d’être dépassé).

   �Mon enfant peut rester avec le groupe et se déplacer en toute sécurité entre les activités.

   �Mon enfant a besoin de très peu d’aide pour gérer ses effets personnels.

   �Le personnel du camp peut gérer les besoins médicaux ou les allergies de mon enfant en  
toute sécurité.

   �Mon enfant est prêt à passer une journée entière loin de sa maison.

   �Mon enfant est prêt à vivre une expérience de camp et est impatient de participer.


