
(Exemple)  
Formation en matière de santé et de sécurité  

 
La présente atteste que le (date), la formation en matière de santé et de sécurité a été dispensée à (nom 
de personnel) par (nom d’entreprise) et qu’elle fait partie des sujets énumérés ci-dessous.  
 
Système de responsabilité interne  

 Décrivez le système de responsabilité interne et la façon dont il est évident en milieu de travail.  
 

Sensibilisation aux risques et contrôle   

 Décrivez ce qu’est un risque.  

 Définissez les maladies professionnelles et indiquez leur latence.  

 Définissez les catégories de risque.  

 Traitez des contrôles des dangers et de leur hiérarchie.  
 

Tenue des locaux en milieu de travail  

 Discutez des principes de la tenue des locaux en milieu de travail et de son rôle dans la 
prévention des blessures.  
 

Glissades, trébuchements, chutes  

 Définissez les termes « glissade », « trébuchement » et « chute ».  

 Présentez les causes et les situations menant à des glissades, à des trébuchements et à des 
chutes.  

 Passez en revue la gravité potentielle des blessures causées par des chutes.  

 Attardez-vous aux méthodes et étapes visant à prévenir les glissades, les trébuchements et les 
chutes en milieu de travail.  
 

Dangers biologiques – Formation sur les objets pointus ou tranchants    

 Décrivez ce qu’est un danger biologique.  

 Présentez les sources de ces dangers.  

 Indiquez le moyen de transmission de ces dangers.  

 Discutez des contrôles concernant ces dangers et de la prévention des maladies d’origine 
biologique.  

 Définissez l’expression « objet pointu ou tranchant » et donnez-en des exemples.  

 Indiquez ce qu’il faut faire si l’on trouve de tels objets.  

 Décrivez la manipulation et l’élimination adéquates de ces objets.  

 Présentez les moyens de contrôle visant à prévenir les blessures par piqûres d’aiguilles.  

 Indiquez les protocoles d’intervention à suivre par suite d’une telle blessure.  

 Indiquez les protocoles à suivre pour manipuler et nettoyer le sang et les liquides organiques.  
 

Sécurité-incendie de base   

 Traitez du concept du triangle du feu.  

 Passez en revue les types de feux.  

 Indiquez les catégories d’extincteurs en les associant aux types de feux connexes.  

 Passez en revue les utilisations adéquates d’un extincteur, y compris le concept RVAB.  
 Consultez les renseignements dans le plan général de sécurité-incendie.  
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